Stroomschema voedselgebruik

Continu hoesten?
Claustrofobie?
Hyperventileren?
MRSA?

Zuurstoftoediening?

Onverklaarbaa
gewichts-
verloop*

Energie

Overleg met
infectiepreventie

Nutritional Assessment Platform

Ja

Poliklinische
patiént?

Nee

ereken de REE me
WHOQ’85 formule via

http://
zakboekdietetiek.nl/

energiebehoefte-
volwassenen/

»

\ 4

eten van de RE
mbyv de indirecte

Schat de

. Meten van PAL met actometer weini
ziektefactor met g

zinvol. Schat de PAL met behulp van de
activiteitenfactor* *

A

calorimetrie weinig
invol, schat de RE

Bereken de
energiebehoefte met
H&B’19 formule via
http://
zakboekdietetiek.nl/
energiebehoefte-

volwassenen/

behulp van figuur
ziektefactor**

_ /Bereken VVM via http://za kboekdietetiek.m

\ 4
Nee >
Gebruik
Ja
A\ 4

BIA meting
zinvol voor de
bepaling van
VVM?2**

Eiwit™***

'\ Uitslag-impedantie-volwassenen/ J

Reken terug naar gewicht bij BMI 20, ga uit van een behoeftevan 1,2 -
1,5 g E/kg lichaamsgewicht obv BMI 20****; kies voor de eiwitbehoefte
waar je normaalgesproken voor kiest (niet verder ophogen!)
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Gebruikt de VVM om de
eiwitbehoefte te bepalen en
maak gebruik van de volgende
berekening:

- 1,1 geiwit perkg VVM
staat gelijkaan 0,8 g
eiwit/kg
lichaamsgewicht

- 1,5geiwit perkg VVM
staat gelijkaan 1,2 g
eiwit/kg
lichaamsgewicht

- 1,9 geiwit per kg VVM
staat gelijkaan 1,5g
eiwit/kg
lichaamsgewicht

_ Schat VVM met Gallagher formule op basis van gebruikelijk gewicht \
< Berekenbaar via http://zakboekdietetiek.nl/gallagher/ ***** /

BIA: Bio-elektrische Impedantie Analyse: BMI: Body Mass Index (kg/mz); PAL: Physical Activity Level; REE: Resting Energy Expenditure; SOP: Standard Operating Procedure; TEE: Total Energy Expenditure; VVM: Vetvrije Massa
*Met uitzondering van patiénten waarvan we weten dat meten beter is dan schatten, bijvoorbeeld IC patiénten

**Zie het achtergronddocument
*** Het meten van VVM met behulp van bijv. BIA heeft voorkeur

**** Met uitzondering van bij contra-indicaties, zoals nierinsufficiéntie

**xx* Valt de patiént af en daardoorin een andere BMI categorie? Ga uit van de geschatte VVM obv de Gallagher formule; niet (opnieuw) behoefte bereken uitgaande van gewicht
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